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栗原 幹事 熊坂 会長

今日の例会 Today’s Regular Meetings

１０月２９日（火）６：３０～１７：００
第１６１１例会
例会場：皆川城カントリークラブ
卓話者：
テーマ：創立３５周年記念ゴルフコンペ

次回の例会 Next Regular Meetings

１1月７日（木）
第１６１２例会
例会場：埼玉会館
卓話者：落語家 参遊亭遊助（豆生田信一）様
テーマ：米山梅吉翁落語

会長挨拶 熊坂創会長

皆さん、こんばんは。お客さま、ようこそ。今
日はお客様が二人いらっしゃっています。ゆっく
りしていってください。星さん、卓話よろしくお
願いいたします。

今朝６時頃メールが来ました。かなりの長文。
そして全文英語。皆さんご承知の通り、私は英語
がからっきしだめです。中学高校と６年間も授業
で習って会話すら出来ないなんて日本の英語教育
おかしい、なんて愚痴を言っても始まりませんし、
私の脳みその問題でもありますが。この送られて
きた文章で私が理解できた単語が3つ。「ＧＧ」、
BLOOD DONATION」この時点で気づきました。や

はりあの団体、ロータリー財団です。そして
「CONGRATULATIONS」の文字。皆さん朗報です。

当クラブのＧＧが通りました！降りた補助金は、
６３，２８４＄です。約９００万円ですね。吉岡
会員、とりあえずはお疲れさまです。ありがとう
ございます。皆さん、バリ・タマンのクラブは、
浦和中のメンバーと会えることを楽しみにしてい
ます。ハードルが高いかもしれませんが、来年の
３月１０日は、ぜひお時間作って式典の参加をお
願いいたします。３５周年の記念事業です。今年
度のクラブターゲットです。よろしくお願いいた
します。

さて、１０月はオクトーバーといいますね。私
は今年になって知った言葉なのですが、「オクト
ーバーフェスト」という言葉をご存じですか？世
界最大のビール祭りでドイツのミュンヘンで行わ
れているお祭りです。そういえば私が子供のころ
は、世界三大ビールといえば、サッポロ、ミュン
ヘン、ミルウォーキーと習った気がします。この
お祭りは、設営されたテントでビールを飲み、ド
イツ音楽にあわせて踊り、移動式の遊園地を愉し
むそうです。なんと７００万人の来場者があるそ
うです。そしてこれまたなんと、７００万リット
ルのビールが消費されるそうです。平均１人１リ
ットルですね。そのお祭りでのドイツ人は１リッ
トルのビールを飲んで踊る。

『仲間づくりとＧＧ挑戦』～何か良いことをしよう～
2024-25クラブターゲット

更に飲んだ後にはジェットコースターに乗るそう

です。私もビールは大好きです。日本でもオクト

ーバーフェストにちなんだ催しがあるそうなので、

来年は遊びに行ってきたいなと思っています。今

日、1番お伝えしたいこと。吉岡会員に確認しま

した。バリには、ビンタンという無限に飲んでい

られるビールがあるそうです。来年の３月１０日

は、皆で、バリで、ビンタンを飲みましょう。

「仲間づくりとＧＧ挑戦」本日も最後までよろし

くお願いいたします。

幹事報告 栗原隆之幹事

【配付物（希望者）】
①週報1609
②ニコニコ1609

【配布物（全員）】
①能登半島およびポリオ募金活動案内およびポリオバ

ッジ
②浦和ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞＲＣ主催チャリティーコンサート
③創立３５周年記念チャリティーゴルフタイムスケジ

ュール
④大学ラグビー観戦案内

【回覧】
①よねやまハイライト
②ＰＯＬＩＯＴシャツ注文

グローバル補助金の承認が下りた「朗報」を伝える熊坂会長（左）

バリ・タマンクラブとの調整に尽力頂いたバリ支局の吉岡支局長
（右）

今週もカメラ目線の栗原幹事



例会日：毎週木曜日 19:00～20:00

例会場：伊勢丹浦和７Ｆ クローバールーム
事務局：さいたま市浦和区高砂2-8-4 市川ビル３階
TEL:070-9097-5489

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://urawa-naka-rc.org

Email urawanakaRC@outlook.jp

会 長 ：熊坂 創 会長エレクト：松石 滋樹
幹 事 ：栗原 隆之 クラブ管理運営：松石 滋樹
Ｒ財団：小谷野 堅太郎 米山記念：佐藤 美好
奉仕ＰＪ：赤松 宏和 会員増強：相原 章
親睦活動：染谷 幸一 ロータリー情報：石井 佳代
出 席：市川 浩正 公共イメージ向上：小宮 泰
二

【編集後記】 木曜日はクラ管からの例会、金曜日は委員会、土曜日は米山カウンセラー研修と、なにげにロータリー
三昧。自分も含めて皆さん元気です。よく食べ・よく飲み・よく遊ぶ。ストレスフリーで病気知らず。平熱３７度は健
康優良児（あ）。
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出席報告： 市川浩正出席委員長

①会員総数
2024-25年度

②本日の出席
会場+リモート

③メークアップ
カード枚数

④出席数
（②+③）

⑤免除会員数
2024-25年度

⑥免除会員者
当日欠席数

⑦実行数
（①-⑥）

⑧出席率
（④÷⑦）

32 27 2 29 ３ 1 31 93.55％

ロータリー財団
ベネファクター認証・ＰＨＦバッジ贈呈

この度横田松博会員がベネファクターの認証を、梶間順
子会員・柴田忠会員・小嶋敏夫会員がＰＨＦバッジ贈呈を、
それぞれ受けらました。みなさんおめでとうございます。

※ベネファクターとは「ロータリー財団の恒久基金に１，０００ドル以上
の寄付、または遺贈の受取人としてロータリー財団を指定された方」をい
います。

※ＰＨＦ（ポリス・ハリス・フェロー）バッジは、寄付累計額が１，００
０ドルごとに１バッジ贈呈されます。梶間会員は４バッジ、柴田会員は６
バッジ、小嶋会員は８バッジとなりました。

本日のお客様
八生建設株式会社 専務取締役 首藤潤美様

熊坂会長の紹介でお越
しいただきました。どう
ぞロータリークラブの例
会を楽しまれて下さい。
すべての会員、首藤様の
ご入会をお待ちしており
ます。

委員会・部会報告
ゴルフ大会リーダー 村上基一会員
３５周年記念チャリティーゴルフ大会について（再告）

職業奉仕委員会 村上基一委員長
ネパール災害に対する募金の報告

親睦委員会 染谷幸一委員長
定例懇親会の件／委員会開催の件

プログラム委員会 横田松博委員長
ポリオ募金に関する件／浦和ダイヤモンドＲＣチャリティ

ーコンサートに関する件 ほか

スポーツ観戦部会 赤松宏和部会長
さいたまブロンコス観戦御礼／ラグビー観戦案内

卓話 『ストレスと健康』
アロマセラピスト 星しのぶ様

星しのぶ様プロフィール
大学卒業後、神職・広告代理店・ＩＴ
関連に従事。資格取得後２０１７年に
独立開業。現在に至る。

皆様こんばんわ。本日はお招きいただきましてありがと
うございます。私自身、会社勤めであった時分に【体調
不良を理由として求職する同僚が多かった】ことから
『健康とは何だろう』と意識することが増えました。

健康の対義に不健康があり、その原因には多くのスト
レスが起因すると考えられます。しかしストレスとは全
てが悪者ではなく、例えば視覚・味覚・聴覚・嗅覚・触
覚から得る情報も全てがストレスとされています。この
ストレスはむしろ存在しないと人は生きていくことが出
来ません。ここではいわゆる精神面でのストレスを不健
康の原因のひとつとして捉えていきます。

ストレスを抱える人の多くは体温が低いという特徴が
あります。体温が低いと血流が悪くなり、肩こりを代表
としたような身体全体が固くなる症状が出ます。その結
果、不眠（長く寝ていても良質な睡眠が得られていな
い）や免疫低下、内臓機能の働きが下がるなど、病気に
なりやすい身体となってしまいます。ストレッチを行
う・眠る際にはパジャマやレッグウォーマーなどで身体
を温めることが予防のひとつとなりますから、ぜひ実践
してみて下さい。皆様が今後も健康でご活躍されますこ
とを祈念申し上げます。

数多くの症例、それに対処する策など、多くを教えてい
ただいた星さん、ありがとうございました。

今日のおまけ

懇親会はいつ
もの「菜須美」。
江藤さんありが
とうございます。
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